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ÂÍÈÌÀÍÈÅ!

Ãðàôèê ïðèåìà ãðàæäàí Øåâ÷åíêîâñêîãî ðàéîíà äåïóòàòàìè ãîðîäñêîãî ñîâåòà
îò Ïàðòèè ðåãèîíîâ â îáùåñòâåííîé ïðèåìíîé íà ìàðò 2009 ãîäà

Çàâãîðîäíÿÿ Ëþäìèëà Èâàíîâíà: 1-é ïîíåäåë. (2.03)
Áîãóñëàåâ Àëåêñàíäð Âÿ÷åñëàâîâè÷: 1-é ÷åòâåðã (5.03)
Ìîë÷àíîâ Ìèõàèë Íèêîëàåâè÷: 2-é âòîðíèê (10.03)
Ïîñïåëîâ Àëåêñàíäð Ìèõàéëîâè÷: 2-é ÷åòâåðã (12.03)
Ãëàä÷åíêî Ñåðãåé Ìèõàéëîâè÷: 3-é âòîðíèê (17.03)
Âåëèêèé Âèêòîð Èâàíîâè÷: 3-ÿ ïÿòíèöà (20.03)
Áóðÿ Þðèé Âëàäèìèðîâè÷: 4-é âòîðíèê (24.03)

Þðèäè÷åñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ – êàæäóþ ñðåäó.
×àñû ïðèåìà: ñ 15.00 äî 17.00.
Îáùåñòâåííàÿ ïðèåìíàÿ Ïàðòèè ðåãèîíîâ
íàõîäèòñÿ ïî àäðåñó: óë.×àðèâíàÿ, 107.
Ãðàôèê ðàáîòû: ñ 10.00 äî 17.00.
Ïåðåðûâ: ñ 13.00 äî 14.00. Òåë.: 212-22-10.
Âûõîäíûå: ñóááîòà, âîñêðåñåíüå.

Óâàæàåìûå ìîòîðîñòðîèòåëè!
Âî âðåìÿ ðàçðàçèâøåãîñÿ ôèíàíñîâî-ýêî-

íîìè÷åñêîãî êðèçèñà, ñëàáîñòè âåðõîâíîé
âëàñòè, ðîñòà áåçðàáîòèöû è ðåçêîãî óõóä-
øåíèÿ óñëîâèé æèçíè ëþäåé íàøå ïðåäïðè-
ÿòèå ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü, âûïëà÷èâàòü çà-
ðàáîòíóþ ïëàòó, ñîäåðæàòü ðàçâåòâëåííóþ
ñåòü îáúåêòîâ ñîöèàëüíîé ñôåðû, ðàáîòàþ-
ùóþ íà êîëëåêòèâ.

Íî ìû íå ìîæåì ïðîäîëæàòü æèòü, íå
èñïûòûâàÿ âëèÿíèÿ òåõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå
ïðîèñõîäÿò â îáùåñòâå.

Ôèíàíñîâûé êðèçèñ âîçäåéñòâóåò íà ôè-
íàíñîâîå ñîñòîÿíèå êàæäîãî ïðåäïðèÿòèÿ, ó÷-
ðåæäåíèÿ, îðãàíèçàöèè è ðàáîòíèêîâ, êîòî-
ðûå â íèõ ðàáîòàþò.

Ìàññîâûé íåâîçâðàò èç áþäæåòà íàëîãà
íà äîáàâëåííóþ ñòîèìîñòü (à ýòî äëÿ íàøå-
ãî ïðåäïðèÿòèÿ äåñÿòêè ìèëëèîíîâ ãðèâåíü),
âîçðîñøèå òàðèôû íà ýíåðãîíîñèòåëè, òåï-
ëî, âîäó ïðèâåëè ê ðåçêîìó ñîêðàùåíèþ îáî-
ðîòíûõ ñðåäñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ çàêóïêè
çàãîòîâîê, ìàòåðèàëîâ, àãðåãàòîâ è âîâëå÷å-
íèÿ èõ â ïðîèçâîäñòâî, ÷òîáû âûïîëíÿòü çàê-
ëþ÷åííûå äîãîâîðû è êîíòðàêòû, êîòîðûìè
ïðåäïðèÿòèå ðàñïîëàãàåò â ïîëíîì îáúåìå
äëÿ ðàáîòû â 2009 ãîäó.

Â ñëîæèâøèõñÿ óñëîâèÿõ ñîäåðæàíèå
îáúåêòîâ ñîöèàëüíîé ñôåðû îòâëåêàåò çíà-
÷èòåëüíóþ ÷àñòü ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ, êî-
òîðûõ â ïîëíîì îáúåìå íå äîñòàåò íà îáÿçà-
òåëüíûå ïëàòåæè â áþäæåòû ðàçëè÷íûõ
óðîâíåé, ãîñóäàðñòâåííûå ôîíäû è ðèòìè÷-
íîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ïðîèçâîäñòâà.

Ïðèîñòàíîâëåíî äåéñòâèå ìíîãèõ ñîöèàëü-
íî çíà÷èìûõ ñòàòåé êîëëåêòèâíîãî äîãîâîðà.

Ñïðîãíîçèðîâàòü äàëüíåéøåå ðàçâèòèå
ñîáûòèé â ôèíàíñîâîé è ýêîíîìè÷åñêîé
æèçíè ãîñóäàðñòâà ñëîæíî, íî òî, ÷òî 2009
ãîä âî âñåõ îòíîøåíèÿõ áóäåò òÿæåëûì -
î÷åâèäíî.

Ïðåäïðèÿòèå îáëàäàåò ìîùíåéøèì òåõ-
íè÷åñêèì, íàó÷íûì, èíòåëëåêòóàëüíûì, êàä-
ðîâûì ïîòåíöèàëîì.

Çàäà÷à êàæäîãî èç íàñ - ïðèëîæèòü ìàê-
ñèìóì óñèëèé, ÷òîáû ñîõðàíèòü óíèêàëü-
íîñòü è öåëîñòíîñòü êîëëåêòèâà, ïðîÿâèòü
åäèíñòâî äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðîòè-
âîñòîÿíèå âëèÿíèþ âíåøíèõ ôàêòîðîâ, è ïî
âîçìîæíîñòè çàùèòèòüñÿ îò èõ âîçäåéñòâèÿ.

×òîáû ðåøèòü ýòè çàäà÷è, íóæíà êîíöåíò-
ðàöèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ.

Ïîëó÷åíèå èõ èçâíå íå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ
âîçìîæíûì.

Ýòó çàäà÷ó ìû ìîãëè áû ÷àñòè÷íî ðåøèòü
ñàìîñòîÿòåëüíî, îòðàáîòàâ îäèí äåíü íà áåç-
îïëàòíîé îñíîâå. Äëÿ óìåíüøåíèÿ ôèíàíñî-
âîé ïîòåðè ðàáîòíèêà, ìû ïðåäëàãàåì òàêîé
äåíü îðãàíèçîâûâàòü â îäèí èç äíåé ìàðòà,
îïðåäåëåííûé çàâîäñêèì ïðèêàçîì äíåì ñ îã-
ðàíè÷åííûì ôîíäîì îïëàòû òðóäà.

Çàðàáîòàííûå ñðåäñòâà íàïðàâëÿòü èñ-
êëþ÷èòåëüíî íà:

1. Óâåëè÷åíèå  ôîíäà  ìàòåðèàëüíîé  ïî-
ìîùè â ðàñïîðÿæåíèè ïîäðàçäåëåíèé äëÿ
îêàçàíèÿ  ïîìîùè  íóæäàþùèìñÿ ðàáîò-
íèêàì.

2. Âîçîáíîâëåíèå  äåéñòâèÿ ï. 8.4. êîëëåê-

òèâíîãî  äîãîâîðà
è âûïëàò ïî åãî
óñëîâèÿì â ïîë-
íîì îáúåìå.

3. Ïåðå÷èñëå-
íèå ñðåäñòâ íà
ñ÷åò áëàãîòâîðè-
òåëüíîãî ôîíäà
äëÿ âûïëàò ìàòå-
ðèàëüíîé ïîìîùè
ðàçëè÷íûì êàòå-
ãîðèÿì ðàáîòíèêîâ, ïðåäóñìîòðåííûõ óñëî-
âèÿìè êîëëåêòèâíîãî äîãîâîðà.

Ïðîôñîþçíûé êîìèòåò ïðåäïðèÿòèÿ ñî-
âìåñòíî ñ ïðåäñåäàòåëÿìè ïðîôñîþçíûõ êî-
ìèòåòîâ ïîäðàçäåëåíèé íàäåþòñÿ íà ïîíè-
ìàíèå èçëîæåííûõ ïðåäëîæåíèé êàæäûì
ðàáîòíèêîì íàøåãî ìíîãîòûñÿ÷íîãî òðóäî-
âîãî êîëëåêòèâà.

Ìû íå äîïóñêàåì íèêàêèõ ôîðì ïðè-
íóæäåíèÿ. Ïðèíèìàòü ðåøåíèå äîëæåí êàæ-
äûé ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ìû çíàåì, ÷òî íàéäóòñÿ è òàêèå, êîòî-
ðûå íå ñîãëàñÿòñÿ ñ íàøèìè ïðåäëîæåíèÿ-
ìè. È ýòî èõ ïðàâî. Íî îíè äîëæíû çíàòü è
äðóãîå - ñî÷óâñòâîâàòü è ïîìîãàòü íóæíî
÷åëîâåêó, êîòîðûé ñàì óìååò ýòî äåëàòü. Çà-
ñòðàõîâàòüñÿ íà âñå ñëó÷àè æèçíè åùå íè-
êîìó íå óäàâàëîñü.

Òîëüêî â åäèíñòâå äåéñòâèé, ñïëî÷åí-
íîñòè, âçàèìîïîääåðæêå ìû ñìîæåì ïðîé-
òè ýòîò ñëîæíûé ïåðèîä è âûéòè èç íåãî
áîëåå ñèëüíûìè è óñïåøíûìè.

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ. Ïîèíòåðåñîâàâøèñü
âûáîðî÷íî ìíåíèåì çàâîä÷àí, ìû óáåäèëèñü:
èíèöèàòèâà ïðîôñîþçíûõ ëèäåðîâ íàøëà
ïîääåðæêó â òðóäîâîì êîëëåêòèâå. Âñå ïî-
íèìàþò, ÷òî ñåãîäíÿ òû ïîìîãàåøü çàâîäó
è ñâîèì òîâàðèùàì, à çàâòðà ïëå÷î ïîä-
ñòàâëÿþò òåáå.

Íà ðàñøèðåííîì çàñåäàíèè ïðîôñîþçíîãî êîìèòåòà è
ïðåäñåäàòåëåé ïðîôñîþçíûõ êîìèòåòîâ ïîäðàçäåëåíèé

ãîëîâíîãî çàâîäà áûëî ïðèíÿòî îáðàùåíèå
ê òðóäîâîìó êîëëåêòèâó. Íèæå ïðèâîäèì åãî òåêñò.

Ñ ÌÀÑËÅÍÎÉ ÍÅÄÅËÅÉ ÂÀÑ!
Äî ñèõ ïîð ñïîðÿò: íà âñå ëè ñòî ïðîöåíòîâ Ìàñëåíèöà –

ÿçû÷åñêèé ïðàçäíèê èëè ïðàâîñëàâíûé? Îòâåò ìû ìîæåì è
ïîäîæäàòü. À âîò çàáûâàòü î òàêîì ÿðêîì, óæå âåñåííåì
ïðàçäíèêå, äà ê òîìó æå è âêóñíîì, íå áóäåì.

Õîçÿéêè è åäîêè! Âñïîìíèòå âñå ðåöåïòû áëèíîâ, îñíîâà-
òåëüíî ïîäãîòîâüòåñü è ðàäóéòå ñâîèõ äîìàøíèõ è ãîñòåé ãîðÿ-
÷èìè, ïîõîæèìè íà ñîëíûøêî ïðîèçâåäåíèÿìè êóëèíàðíîãî èñ-
êóññòâà, íà÷èíèâ áëèíû, ÷åì òîëüêî õîòèòå. Êàê æå õîðîøè îíè
ñ ïûëó-æàðó! À êàêàÿ äóøåâíàÿ áåñåäà èäåò ïîä áëèíû!..

Ñëîâîì, ñ Ìàñëåíèöåé âàñ, çàâîä÷àíå!
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Â ÎÁÚÅÊÒÈÂÅ – ÊÎÌÁÈÍÀÒ ÏÈÒÀÍÈß

 ß óâåðåíà, íà çàâîäå íå íàéäåòñÿ íè îäíîãî ÷åëîâåêà,
êòî íå áûë áû çíàêîì ñ ïðîäóêöèåé êîìáèíàòà ïèòàíèÿ.
Âû ìîæåòå ñèäåòü íà ñòðîãîé äèåòå, áûòü ÿðûì ïðèâåð-
æåíöåì äîìàøíåé êóõíè, íî ðàíî èëè ïîçäíî  çàõî÷åòñÿ
ñîéòè ñ ïðàâèëüíîãî, êàê âàì êàæåòñÿ, ïóòè è ñîâåðøèòü
íåáîëüøîå «ïðåñòóïëåíèå»: ïîáàëîâàòü ñåáÿ ÷åì-òî âêóñ-
íûì. È áóäü âû òðèæäû ãóðó â êóëèíàðèè, îáÿçàíû áóäåòå
ïðèçíàòü ìàñòåðñòâî çàâîäñêèõ ïîâàðîâ.

ÀÊÖÅÍÒ – íà çäîðîâîì ïèòàíèèÀÊÖÅÍÒ – íà çäîðîâîì ïèòàíèè

ÑÎÇÄÀÂÀÒÜ êàæäûé äåíü íàñòîÿ-
ùèå øåäåâðû èç îáû÷íûõ ïðîäóêòîâ –
ñîãëàñèòåñü, ýòî èñêóññòâî. Çàéäèòå â ëþ-
áóþ ñòîëîâóþ: àññîðòèìåíò îãðîìíûé.
Ñàìûì áîëüøèì ïðèâåðåäàì âîçðàçèòü
íå÷åãî. À âåäü ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííûé
ìèíèìóì òåõ æå ïåðâûõ áëþä èëè âòî-
ðûõ. Íî ïîâàðà ñòàðàþòñÿ ãîòîâèòü òàê,
÷òîáû ëþáîé ÷åëîâåê, çàéäÿ ïîîáåäàòü,
îáÿçàòåëüíî íàøåë ñâîå ëþáèìîå áëþ-
äî è íå óøåë ðàçî÷àðîâàííûì. Òàê óñò-
ðîåíà ïñèõèêà ëþáîãî èç íàñ: ÷òî-òî ãäå-
òî íå ïîíðàâèëîñü, ñòàðàåøüñÿ òóäà íå
âîçâðàùàòüñÿ. Äà, ïîâàðàì ñëîæíåå, ìî-
ðîêè áîëüøå, íî äëÿ ëþáîé çàâåäóþùåé
ñòîëîâîé ïîëóïóñòîé çàë – íàñòîÿùàÿ
òðàãåäèÿ. Âîò è ñòàðàþòñÿ îíè äëÿ íàñ.
Òðóä, êîíå÷íî, íå ëèòåéùèêîâ, òåì íå
ìåíåå òÿæåëåéøèé, ýòî ëþáàÿ æåíùèíà
ïîäòâåðäèò.

Ñòîèò ïðèçíàòü: â êîìáèíàò ïèòàíèÿ
çàõîäèòü ïðèÿòíî. È äåëî íå òîëüêî â áó-
äîðàæàùèõ âîîáðàæåíèå çàïàõàõ. Ëþáî-
ãî èç íàñ çäåñü âñòðå÷àþò ðàäóøíî, êàê

äîðîãîãî ãîñòÿ. Åñëè ðàçáåãàþòñÿ ãëàçà,
îáÿçàòåëüíî ïîìîãóò îïðåäåëèòüñÿ ñ
âûáîðîì. Î âêóñîâûõ ïðåäïî÷òåíèÿõ ïî-
ñòîÿííûõ ïîêóïàòåëåé, à òàêîâûõ áîëü-
øèíñòâî, ñòàðàþòñÿ ïîìíèòü è äàæå ïðå-
äóãàäûâàòü çàêàçû. Ïîäîáíîå âíèìàíèå
ïîäêóïàåò. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ çíà÷èòåëü-
íî èçìåíèëñÿ îáëèê ðÿäà ñòîëîâûõ ïîñ-
ëå ïðîâåäåííûõ ðåìîíòîâ. Òåïåðü çäåñü
êðàñèâî è óþòíî, áëàãîäàðÿ
ñîâðåìåííîìó äèçàéíó è êà-
÷åñòâåííûì îòäåëî÷íûì
ìàòåðèàëàì, êîòîðûå áûëè
èñïîëüçîâàíû â ðàáîòå.
Âïåðâûå ïîïàâ â ñòîëîâóþ
¹19, ÷òî íà ïåðâîì ýòàæå
êîìáèíàòà ïèòàíèÿ, ÿ, íàïðè-
ìåð, ïîäóìàëà î òîì, ÷òî äåé-
ñòâèòåëüíî íåïëîõî çàéòè
ñþäà è ïîîáåäàòü. Â êîíöå

êîíöîâ, ÷àñòî
ëè ìû õîäèì â
ãîðîäñêèå êàôå
è ðåñòîðàíû?..

Ç ä î ð î â î å
ïèòàíèå è âû-
ñîêàÿ êóëüòóðà
îáñëóæèâàíèÿ
– òî, ÷òî âçÿòî
çà îñíîâó ðàáî-
òû çàâîäñêîãî
êîìáèíàòà ïèòàíèÿ. È ýòî
íå ïóñòàÿ äåêëàðàöèÿ. Ñà-
ìûé âåñîìûé çäåñü àðãó-
ìåíò – ðåàëüíûå ôàêòû: â
ñòîëîâûõ âñåãäà ìíîãîëþä-
íî â îáåä, ïðè÷åì ìíîãèå,
ïèòàþòñÿ â êðåäèò, ÷òî
î÷åíü óäîáíî. Áîëåå òîãî, çà-
âîä÷àíå çàêàçûâàþò êîíäè-
òåðñêèå èçäåëèÿ, ëþáèìûå
áëþäà äëÿ äîìàøíèõ òîð-
æåñòâ, òåì ñàìûì îòäàâàÿ
ïàëüìó ïåðâåíñòâà â ìàñ-
òåðñòâå ïðîôåññèîíàëüíûì
çàâîäñêèì ïîâàðàì. Íó è ïîñ-
ëåäíåå, ñàìîå ãëàâíîå: ïî
èòîãàì ïðîøåäøåãî ãîäà
êîëëåêòèâ êîìáèíàòà ïèòà-

íèÿ, âîçãëàâëÿåìûé Âàëåðèåì Ëîãâèíûì,
çàíÿë ïåðâîå ìåñòî ñðåäè îòäåëîâ íå-
ïðîìûøëåííîé ãðóïïû. Áåçóñëîâíî, ýòî
ïî÷åòíî è ïðèÿòíî.

Ìû ðåøèëè âñòðåòèòüñÿ ñ çàìåñòè-
òåëåì äèðåêòîðà êîìáèíàòà ïèòàíèÿ Âà-
ëåíòèíîé Ãîðÿíñêîé è ïîãîâîðèòü î öåíå
óñïåõà, ÷åì ñåãîäíÿ æèâåò êîëëåêòèâ è
êàêèå ñòðîèò ïëàíû íà áóäóùåå.

- Âàëåíòèíà Íèêîëàåâíà, çäîðîâàÿ è
âêóñíàÿ åäà – î÷åíü ÷àñòî âçàèìîèñê-
ëþ÷àþùèå ïîíÿòèÿ. Êàê âàì óäàåòñÿ
îáúåäèíÿòü èõ â ñâîåé ðàáîòå?

- Ìû äåéñòâèòåëüíî íå èñïîëüçóåì
ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïèùè íèêàêîé õèìèè,
òîëüêî íàòóðàëüíûå ïðîäóêòû. Â ýòîì
îãðîìíûé ïëþñ äëÿ íàøèõ ïîêóïàòåëåé:
îíè ìîãóò áûòü óâåðåíû â êà÷åñòâå òîãî,
÷òî ïîêóïàþò è åäÿò. Ê ñîæàëåíèþ, äëÿ
íàñ, ïðîèçâîäèòåëåé, â ýòîì ñâîé ìèíóñ:
ñðîê ãîäíîñòè ìÿñíîé è ìîëî÷íîé ïðî-
äóêöèè îãðàíè÷åí íåñêîëüêèìè äíÿìè.

- Â òàêîì ñëó÷àå, êàê âàì óäàåòñÿ
äîáèâàòüñÿ ãóñòîòû êåôèðà 1%-íîé
æèðíîñòè? Íåóæåëè è çäåñü íå èñïîëü-
çóåòå íèêàêèõ çàãóñòèòåëåé?

- Ãóñòîòà òàêàÿ ïîëó÷àåòñÿ, áëàãîäà-
ðÿ ñêâàøèâàíèþ ìîëîêà íàòóðàëüíû-
ìè áàêòåðèÿìè. Ó íàñ åñòü ñâîÿ áàêëà-
áîðàòîðèÿ, ãäå ìû ïðîâîäèì àíàëèç ìî-
ëî÷íîé ïðîäóêöèè, çàòåì îòâîçèì ïðî-
áû â ðàéîííóþ è ãîðîäñêèå ñàíñòàíöèè.
Êà÷åñòâî êîíòðîëèðóåì ñòðîãî – òåì
ìû è îòëè÷àåìñÿ îò ïðîèçâîäèòåëåé-îä-
íîäíåâîê.
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 – íà çäîðîâîì ïèòàíèè – íà çäîðîâîì ïèòàíèè
Ïðîäóêöèÿ íàøåãî ìîëî÷íîãî öåõà

ïîëüçóåòñÿ áîëüøèì ñïðîñîì ó çàâîä÷àí:
íåæèðíûé òâîðîã, ñìåòàíà, ðÿæåíêà, êå-
ôèð, ìîëîêî...

- Òîò, êòî çàáîòèòñÿ î ñâîåì çäîðî-
âüå, ñòàðàåòñÿ ïîêóïàòü è ìÿñíûå ïðî-
äóêòû èñêëþ÷èòåëüíî ìîòîðîâñêîãî ïðî-
èçâîäñòâà...

- Ìÿñíîé öåõ âûïóñêàåò áîëåå äåñÿ-
òè íàèìåíîâàíèé âàðåíûõ è âàðåíî-êîï-
÷åíûõ êîëáàñ. Èñïîëüçóåì, îïÿòü æå, òîëü-
êî íàòóðàëüíûå ïðîäóêòû, áåç êàêèõ-ëèáî
äîáàâîê. Ìÿñî è ñïåöèè, áîëüøå íè÷åãî.
Ñàìûå õîäîâûå – Îäåññêàÿ âàðåíî-êîï-
÷åíàÿ êîëáàñà è ñîñèñêè äåòñêèå.  Â ìÿñ-
íîì öåõå òàêæå êîïòèì êóðåé, ñàëî, ìÿñî,
äåëàåì ïîëóôàáðèêàòû: êîòëåòû, ãîëóá-
öû... Íà ðûáíîì ó÷àñòêå çàíèìàåìñÿ ïî-
ñîëîì ñåëüäè è ñêóìáðèè. Ýòî âàì íå òà
ñåëåäêà, êîòîðóþ ïðîäàþò çà ïðîõîäíîé.
Íå õâàëþñü, íî ïîëó÷àåòñÿ î÷åíü âêóñíî.
Ïðîäóêöèþ ðåàëèçóåì íà òåððèòîðèè
çàâîäà, â êàôå «Ìîòîð-Ýêñïðåññ», â «Êà-
âÿðíå», ìàãàçèíå ïî óëèöå Âîðîíèõèíà.
Âñå òî, ÷òî âûïóñêàåò ìÿñíîé öåõ, ðåãó-
ëÿðíî, ñîãëàñíî óòâåðæäåííîìó ñàíñòàí-
öèåé ãðàôèêó, ïðîõîäèò ïðîâåðêó íà ñî-
îòâåòñòâèå ÎÑÒàì.

- Â êîìáèíàòå ïèòàíèÿ  áîëüøîé
îâîùíîé öåõ. Ïîëóôàáðèêàòû òàì
òîæå äåëàþò?

- Ñðàçó ñêàæó, ÷òî ìû äåëàåì çàãîòîâ-
êè îâîùåé ïî ñåçîíó, ñ îñåíè. Ïðîäàåì
ìîðêîâü è ñâåêëó âàðåíóþ, ãîëóáöû. Õî-
ðîøî óõîäèò êâàøåíàÿ êàïóñòà: íà áàçà-
ðå îíà ñòîèò 10-12 ãðèâåí, ó íàñ – 5,50 ãðí.

Äîáàâëþ, ÷òî èçãîòàâëèâàåì ìû è ìó÷-
íûå ïîëóôàáðèêàòû: âàðåíèêè, ïåëüìåíè.
Ó íàñ åñòü ñâîå êàôå «Õèíêàëè».

- Ìîòîðîâñêèå êîíäèòåðñêèå èçäå-
ëèÿ ëþáèìû àáñîëþòíî âñåìè çà-
âîä÷àíàìè. Êòî óñòîèò ïåðåä
òàêîé êðàñîòîé è âêóñíîòèùåé?
À êàê ÷àñòî îáíîâëÿåòå àññîð-
òèìåíò?

- Òîðòîâ ìû âûïóñêàåì äåñÿòü
íàèìåíîâàíèé. Êîíå÷íî æå, àññîðòè-
ìåíò ñòàðàåìñÿ ðàñøèðÿòü. Èç íîâûõ
ïèðîæíûõ íàçîâó «Ñëàñòåíó», «Ôàí-
òàçèþ», «Ìàëèáó», èç ïèðîãîâ – «Ðà-
äóãà», òåðòûé. Íîâûé ó íàñ òâîðîæíûé
òîðò ñ êðåìîì. Â ðàáîòå íå èñïîëüçó-
åì íèêàêèõ êîíñåðâàíòîâ, ìîæåòå íå
ñîìíåâàòüñÿ â âûñîêîì êà÷åñòâå íà-
øåé ïðîäóêöèè.

- Â ïðîøëîì ãîäó îòêðûëè ïîñëå
ðåìîíòà ñòîëîâóþ íà ïåðâîì ýòà-
æå êîìáèíàòà ïèòàíèÿ. ×òî òå-
ïåðü íà î÷åðåäè?

- Ñåé÷àñ èäåò ðåìîíò â êîí-
äèòåðñêîì öåõå. Çàêîí÷åí ðåìîíò

â ñòîëîâûõ öåõîâ 25, 48, 50, 20 è ñòîëîâîé
¹ 8 äëÿ ðàáîòíèêîâ èíñòðóìåíòàëüíûõ
öåõîâ. Ïîñòåïåííî èäåò òåõîñíàùåíèå
âñåãî êîìáèíàòà ïèòàíèÿ: çàêóïëåíû
ýëåêòðîñêîâîðîäêè, õîëîäèëüíèêè, êðå-
ìîâçáèâàëêà.

- Êîìáèíàò ïèòàíèÿ – îäíî èç êðóï-
íûõ çàâîäñêèõ ïîäðàçäåëåíèé. Íàñêîëü-
êî ñòàáèëåí âàø êîëëåêòèâ è åñòü ëè
òðóäîâûå äèíàñòèè?

- Ó íàñ ðàáîòàåò 230 ÷åëîâåê. Î÷åíü
ìíîãî ìîëîäåæè. À âîò èç äèíàñòèé íà-
çîâó Ëþäìèëó Èâàíîâíó Íàãîðíþê, çà-
âåäóþùóþ ïðîèçâîäñòâîì ñòîëîâîé 17 è
åå äî÷ü Èííó Êîíüêî – îíà ðàáîòàåò â
ñòîëîâîé öåõà 44.

- Ó âàñ î÷åíü õîðîøî íàëàæåíà âûåç-
äíàÿ òîðãîâëÿ...

- Íàøè òî÷êè ðàáîòàþò â êàæäîì
êîðïóñå. À âîîáùå â ñîñòàâ êîìáèíàòà
ïèòàíèÿ âõîäÿò 22 ñòîëîâûå. Âûáîð âåç-
äå îãðîìíûé, ó÷èòûâàåì ðàçíîîáðàçíûå
âêóñû. Ãîòîâèì íåñêîëüêî ïåðâûõ áëþä,
âòîðûõ, ñàëàòîâ... Ìÿñî ãîòîâèì â òóøå-
íîì âèäå ñ îâîùàìè, çàïåêàåì ïî-ôðàí-
öóçñêè... Ïðèõîäèòå, óáåäèòåñü â ðàçíîîá-
ðàçèè àññîðòèìåíòà.

- Ó âàñ âåäü ìîæíî è çàêàçàòü áëþ-
äà äëÿ äîìàøíèõ òîðæåñòâ. Êóäà îáðà-
ùàòüñÿ â òàêèõ ñëó÷àÿõ?

- Çàêàçû ïðèíèìàþòñÿ â ëþáîé ñòî-
ëîâîé. Ñàìûå ïîïóëÿðíûå áëþäà ó çàâîä-
÷àí – çàëèâíîå, ðóëåòû êóðèíûå, îêîðî÷-
êà ôàðøèðîâàííûå.

- À âû íèêîãäà íå ïðîâîäèëè ìîíèòî-
ðèíãà öåí â êîìáèíàòå ïèòàíèÿ è ãî-
ðîäñêèõ òî÷êàõ ïèòàíèÿ?

- Îäíîçíà÷íî öåíû ó íàñ íèæå. Âî-
îáùå ñðàâíèâàòü òÿæåëî, ïîñêîëüêó ìû
ñ÷èòàåìñÿ ñòîëîâîé òðåòüåé íàöåíî÷íîé
êàòåãîðèè, à â ãîðîäå, â îñíîâíîì, êàôå.

- Äîáàâëþ, ÷òî íå ñðàâíèòü è êà÷å-
ñòâî çàâîäñêîé ïðîäóêöèè. Õî÷ó ïîæå-
ëàòü âñåìó êîëëåêòèâó êîìáèíàòà ïè-
òàíèÿ äàëüíåéøèõ óñïåõîâ. Ñàìûé
îáúåêòèâíûé ïîêàçàòåëü âîñòðåáîâàí-
íîñòè âàøåé ðàáîòû – ìíîãîëþäüå â
ñòîëîâûõ â îáåäåííûå ïåðåðûâû. Ïóñòü
òàê áóäåò âñåãäà. Ëþäè äîëæíû ïîíè-
ìàòü, ÷òî êðèçèñ êðèçèñîì, à ýêîíîìèòü
íà ñîáñòâåííîì çäîðîâüå – çíà÷èò, ñåáå
âðåäèòü. Íà êà÷åñòâåííóþ åäó íå ñòî-
èò æàëåòü äåíåã. Â êîíöå êîíöîâ, ñýêî-
íîìèòü ìîæíî íà ÷åì-òî äðóãîì.

Íàäèÿ ÀÕÌÅÒÎÂÀ
Ôîòî àâòîðà
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   Òèðàæ 3850 ïðèì.

Òåëåôîíè   ðåäàêöi¿:
4-35-51, 720-42-27 — ðåäàêòîð,

4-31-02, 4-39-50 — êîðåñïîíäåíòè,
4-55-94 — ðàäiîãàçåòà.

Àäðåñà  ðåäàêöi¿:
69068, ì. Çàïîðiææÿ,

âóë. Â.I. Îìåëü÷åíêà, 19.

Òî÷êà çîðó àâòîðiâ ìîæå íå
ñïiâïàäàòè  ç  òî÷êîþ  çîðó ðåäàêöi¿.
Ðåäàêöiÿ  çàëèøàº  çà  ñîáîþ  ïðàâî

âèêîðèñòîâóâàòè  íà ñâié ðîçñóä
ìàòåðiàëè,  ùî íàäõîäÿòü äî

ðåäàêöi¿. Ðóêîïèñè íå ðåöåíçóþòüñÿ
i íå ïîâåðòàþòüñÿ àâòîðàì.

Ãàçåòà âèõîäèòü äâi÷i íà òèæäåíü óêðà¿íñüêîþ
òà ðîñiéñüêîþ ìîâàìè. Äðóê îôñåòíèé.

Êîìï'þòåðíèé íàáið òà âåðñòêà âèêîíàíi ó ðåäàêöi¿.
Àäðåñà äðóêàðíi:

69068, ì. Çàïîðiææÿ,
âóë. 8 Áåðåçíÿ, 15.

ÑI×

Çàñíîâíèêè: ÂÀÒ «Ìîòîð Ñi÷» òà ïðîôñïiëêîâèé êîìiòåò
       Âèäàâåöü: ÂÀÒ «Ìîòîð Ñi÷», âèäàâíèöòâî ÂÀÒ «Ìîòîð Ñi÷»

 Ñâiäîöòâî ïðî ðåºñòðàöiþ ãàçåòè ¹ 206, ñåðiÿ 33 âiä 15.01.97 ðîêó
Å-mail: motor@motorsich.com

Ðåäàêòîð Âàëåíòèíà ªËÊIÍÀ

ÕÎÐÎØÈÅ ÑÎÂÅÒÛ

Èñòî÷íèêàìè ïèùåâûõ
âåùåñòâ ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòû
ïèòàíèÿ, êîòîðûå óñëîâíî ðàç-
äåëÿþò íà íåñêîëüêî îñíîâ-
íûõ ãðóïï:

1). Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû -
òâîðîã, ñûð, êåôèð, ñëèâêè è ò.ä.

2). Ìÿñî, ðûáà, ÿéöà.
3). Õëåáîáóëî÷íûå, ìàêà-

ðîííûå, êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ,
êðóïû, ñàõàð, êàðòîôåëü.

4). Æèðû.
5). Îâîùè, ôðóêòû, ÿãîäû,

çåëåíü.
6). Ïðÿíîñòè, ÷àé, êîôå, êà-

êàî.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó÷à-

ñòèëèñü ñëó÷àè ôóíêöèî-
íàëüíûõ ðàññòðîéñòâ æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.
Ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâÿçà-
íî ñ ïîòðåáëåíèåì êèñëîé,
îñòðîé, ñîëåíîé ïèùè, êîí-
ñåðâèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ,
ïèòàíèåì áóòåðáðîäàìè,
áîëüøèìè âðåìåííûìè èí-
òåðâàëàìè ìåæäó ïðèåìàìè

ïèùè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî-
òðåáëåíèå òàêèõ ïðîäóêòîâ,
êàê êîëáàñà, îñîáåííî êîï-
÷åíàÿ, ïåðåö, êåò÷óï, ñîëåíèÿ
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþò ïðî-
äóêöèþ ñîëÿíîé êèñëîòû â
æåëóäêå, à ïðè äëèòåëüíîì
ïîòðåáëåíèè èñòîùàþò âîç-
ìîæíîñòè æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà.

Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò
êà÷åñòâåííàÿ öåííîñòü ïè-
òàíèÿ ðàáî÷èõ ïðîìûøëåí-
íûõ ïðåäïðèÿòèé. Ïèòàíèå
ïðè àêòèâíîì ôèçè÷åñêîì
òðóäå äîëæíî áûòü ïîëíî-
öåííûì â îòíîøåíèè óïîò-
ðåáëåíèÿ áåëêîâ, ñîäåðæà-
ùèõñÿ â ïðîäóêòàõ êàê æè-
âîòíîãî, òàê è ðàñòèòåëüíî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ, âèòàìè-
íîâ, êîòîðûå â äîñòàòî÷íîì
êîëè÷åñòâå ñîäåðæàòñÿ â
îâîùàõ è ôðóêòàõ, ðàñòèòåëü-
íûõ æèðîâ.

Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, ðåãó-
ëÿðíîå ïîòðåáëåíèå òåïëîé,

ÏÈÒÀÍÈÅ È ÇÄÎÐÎÂÜÅ
Ñ äðåâíèõ âðåìåí ëþäè ïîíèìàëè îãðîìíîå çíà÷åíèå ïèòàíèÿ

äëÿ çäîðîâüÿ. Ïèòàíèå îáåñïå÷èâàåò âàæíåéøèå ôóíêöèè îðãàíèç-
ìà ÷åëîâåêà, ïîñòàâëÿÿ åìó ýíåðãèþ, íåîáõîäèìóþ äëÿ ïîêðûòèÿ
çàòðàò íà ïðîöåññû æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå
çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà, ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü, âåäåò ê ïðåæäåâðåìåííîìó ñòàðåíèþ è ìîæåò ñïîñîáñòâî-
âàòü âîçíèêíîâåíèþ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé.

ÌÛ Î×ÅÍÜ ÏÐÈÇÍÀÒÅËÜÍÛ
Âûðàæàåì èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü öåõîâîìó êîìèòåòó è

ñîòðóäíèêàì öåõà 39 çà âñåìåðíîå ó÷àñòèå è ìàòåðèàëüíóþ ïî-
ìîùü, îêàçàííûå íàøåé ñåìüå â ñâÿçè ñî ñìåðòüþ Ëåâ÷åíêî Àíà-
òîëèÿ Ôåäîðîâè÷à. Íàøà îñîáàÿ ïðèçíàòåëüíîñòü È.È.Êðþ÷êîâó.

Äî÷ü, çÿòü, âíóêè

ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÜ

ÎÁÚßÂËÅÍÈß

1 ìàðòà 2009 ãîäà ñ 10.00 äî 12.00 â ÄÊ èì. Ò.Ã.Øåâ÷åíêî ñîñòîèò-
ñÿ îò÷åòíî-âûáîðíîå ñîáðàíèå ãàðàæíîãî êîîïåðàòèâà «Ìîòîð-2».

Ïðàâëåíèå

   ***   ***   ***
Ñíèìó êâàðòèðó èëè âðåìÿí-

êó (íåäîðîãî) â Øåâ÷åíêîâñêîì
ð-íå. Òåë.: 3-8-098-590-46-09,
Ëèäèÿ.

   ***   ***   ***
Ñäàì êîìíàòó (14 ì2) â ÷àñ-

òíîì äîìå â ð-íå Øåâ÷åíêîâñ-
êîãî  ÐÎÂÄ. Åñòü ãàç, êîëîíêà, òå-
ëåôîí. Òåë.: 8-097-618-64-30.

òåðìè÷åñêè îáðàáîòàííîé
ïèùè ñïîñîáñòâóåò íîðìàëü-
íîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ
âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Ðåêî-
ìåíäóåì âàì ïèòàòüñÿ â ìåñ-
òàõ, îòâåäåííûõ äëÿ ïîòðåáëå-
íèÿ ïèùè, à òî÷íåå ñòîëîâûõ
íàøåãî ïðåäïðèÿòèÿ, ãäå ñîçäà-
íû âñå óñëîâèÿ äëÿ îðãàíèçà-
öèè ðàöèîíàëüíîãî äèåòè÷åñ-
êîãî è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî ïèòàíèÿ, à ðåãëàìåí-
òèðîâàííûå ïåðåðûâû â ðàáî-
òå ïîçâîëÿþò îáåñïå÷èòü ðå-
ãóëÿðíûé ïðèåì ïèùè â ñòðî-
ãî îïðåäåëåííîå âðåìÿ. Âñå
ýòî áëàãîïðèÿòíî ïîâëèÿåò íà
ôóíêöèþ æåëóäêà è êèøå÷-
íèêà, óëó÷øèò ýìîöèîíàëüíûé
íàñòðîé, ïîâûñèò òðóäîñïî-
ñîáíîñòü. Êðîìå òîãî, â ïåðè-
îä òîòàëüíîãî ðîñòà öåí ýòî
åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü
ïèòàòüñÿ áåç óùåðáà äëÿ çäî-
ðîâüÿ è êîøåëüêà.

Âðà÷è À.Ìàðêîâà,
À.Òðèãóá

ÌÀÑËÅÍÈÖÀ
ØÈÐÎÊÀß

ØÅÂ×ÅÍÊÎÂÑÊÀß
ÐÀÉÎÍÍÀß

ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÖÈß
ïðèãëàøàåò æèòåëåé ãîðî-

äà íà ïðàçäíîâàíèå «Ìàñëå-
íèöû øèðîêîé», êîòîðàÿ ñî-
ñòîèòñÿ 27 ôåâðàëÿ 2009 ãîäà
â ñêâåðå ïî óë. Áî÷àðîâà ñ 15.00
äî 17.00 ÷àñîâ.

Â ïðîãðàììå ìåðîïðèÿ-
òèÿ øóòî÷íûå ïåñíè, ÷àñòóø-
êè, õîðîâîäû, ñòàðèííûå îáðÿ-
äîâûå èãðû, ñæèãàíèå ÷ó÷åëà
Ìàñëåíèöû.

ÏÐÈÃËÀØÀÅÌ!

Âûäàåò ÊÐÅÄÈÒÛ íà ïîêóïêó òåõíèêè, ìåáåëè,
ïðîâåäåíèå ðåìîíòà, îïëàòó çà îòäûõ, îáó÷åíèå, è ò.ä.

Áåç çàëîãà è êîìèññèîííûõ.
Òåë.: 720-47-84, 4-47-84, 4-12-44.
Íàø àäðåñ:  óë. Êîïåíêèíà, 54.
Âðåìÿ ðàáîòû ñ 9.00 äî 17.00
(îáåä ñ 13.00 äî 14.00).

Ëèö. Ãîñôèíóñëóã ÀÂ ¹ 391831.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!

Ïðåäïðèÿòèÿ îáùåñòâåí-
íîãî ïèòàíèÿ ïðåäëîæàò ãîñ-
òÿì ïðàçäíèêà ãîðÿ÷èå áëèíû,
ïèðîãè, ïëþøêè, ñëàäîñòè, ãî-
ðÿ÷èå íàïèòêè, ìÿñíûå áëþäà.

Ðàéàäìèíèñòðàöèÿ

mailto:motor@motorsich.com



